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Den varma utomhustemperaturen paverkar vart inomhusklimat. Det &r for narvarande varmt
nastan var vi an befinner oss. Ar det varmt ute blir det tyvarr aven véldigt varmt inne.

RAWI (samt Ovriga fastighetsagare m. flerbostadshus) har inte luftkonditionering i nagra av
vara hus (skulle medfoéra avsevarda hyreshagjningar), men det finns saker du kan gora for att
fa det svalare i din bostad. Har &r vara basta tips;

Stang ute varmen
Dra ner persienner och gardiner under dagen for att stanga ute solens hetta. Stang ocksa fonster

nar temperaturen utanfor fonstret ar mycket varmare an inomhus, eller solen ligger pa.

Vadra, framfdrallt under kvallar och néatter
Oppna fonster for att vadra och fa in svalare, frisk luft nar temperaturen sjunkit under kvéllar och
natter och i skugga. Skapa garna korsdrag, genom att 6ppna fonster at tva olika hall, om du har

majlighet.

Hang upp ett latt fuktat lakan
Blir det inte svalt nar du vadrar? Testa att fukta ett lakan med kallt vatten och hang det for ett

oppet fonster, sa att vinden som passerar in genom fonstret kyls ned.

En flakt kan hjalpa
Placera en vanlig bordsflakt sa att den blaser svalare luft mot golvet och da trycker undan varm
luft mot taket. Du kan ocksa fylla en skal med mycket is och stélla den framfor flakten. Nar du

satter pa flakten kommer luften i rummet att kylas ned i takt med att isen avdunstar.

Undvik on6dig varme
Stang av elapparater/TV/datorer etc som kan alstra ontdig varme. Undvik langvarig matlagning
som innebar langa nyttjandetider pa ugn och spis.

Svalka kroppen

Just de har tipsen gor inte bostaden svalare, men de ar effektiva satt att 6ka sitt valmaende pa
under varma dagar. Bada garna utomhus om du har mojlighet, vindarna och vattnet svalkar.
Annars ar en sval dusch effektiv, 1at garna kroppen lufttorka efterat. Drick kallt vatten ofta, vanta
inte pa att bli torstig. Det ar aven viktigt att fa i sig nagot salt for kroppens saltbalans. Lagg érngott
och lakan i frysen en stund innan laggdags — sa far du lite svalare nattsomn. Testa att kyla dina

strumpor i frysen eller prova ett kallt fotbad — kan kénnas skont i varmen.



